
Сценарий пятиминутки безопасности для учащихся  

младших  классов 

 

Ребята, сегодня наш урок начнется с пятиминутки безопасности. 

Начнѐм с безопасности на улице. Улица – это место, где мы 

прогуливаемся, дышим свежим воздухом, встречаемся с друзьями, 

вместе играем... Всѐ это интересно, но вместе с тем, нужно помнить, что 

улица может представлять опасность. Разберем некоторые ситуации и 

правила безопасного поведения в них. 

  

Ситуация 1: Подъехала машина, сидящие в ней люди спрашивают 

название улицы, предлагают подвезти. 

Безопасное поведение: Если видишь, что машина тормозит, отойди от 

нее как можно дальше. Если это незнакомые люди – держись на 

расстоянии. Если из машины выходят и направляются к тебе – убегай. 

Не садись в машину, ни под каким предлогом, поспеши уйти. Расскажи 

родителям о случившемся. 

 

Ситуация 2: Тебе нужно перейти дорогу, но светофор находится 

далеко. Друг предлагает быстро перебежать дорогу в неположенном 

месте.  

Безопасное поведение: Ни в коем случае не соглашайся. И ему не 

позволяй это делать. Как бы далеко не находился пешеходный переход, 

переходи дорогу в специально предназначенном для этого месте.  И 

помни, переходя дорогу, необходимо убедится, что ни с одной, ни с 

другой стороны нет приближающихся транспортных средств. Сначала 

посмотри налево: с этой стороны приближаются автомобили. Если 

дорога свободна – иди. Дойдя до середины проезжей части, остановись. 

Теперь внимательно посмотри направо. Если автомобилей нет, 

продолжи движение.   

 

Ситуация 3: Тебя преследует до подъезда незнакомец. 

Безопасное поведение: Остановись у подъезда. Помаши в любое окно и 

крикни: "Мама! (Папа!) Я пришел!" Ни в коем случае не заходи в 

подъезд. Либо, не доходя до него, резко поверни в другую сторону и 

беги в людное место. Найди телефон и позвони родителям. Не 

стесняйся попросить помощи у взрослых. 

 

Ситуация 4: К тебе во дворе подходит незнакомец (даже если он 

ненамного тебя старше) и предлагает пойти посмотреть интересный 

фильм, экзотическое животное и т.д.; провоцирует: "Я думал, ты   уже 

большой, а тебе просто мама не разрешает отходить от дома". 



Безопасное поведение: Можешь ответить категорическим отказом (тебе 

это не интересно, ты уже это видел). Либо скажи, что поднимешься и 

предупредишь родителей. Если человек ушел со двора, беги домой и все 

расскажи взрослым. Если человек настойчив, помаши в любое окно и 

крикни: "Мама! (Папа!) Иди сюда!" Или подойди к соседям,  с 

которыми общаются родители или к тем взрослым, которых знаешь 

наглядно (если они находятся в это время во дворе), укажи им на 

приставшего к тебе незнакомца. В крайнем случае, убегай со двора, 

зайди в магазин или аптеку и звони родителям.  

 

Теперь поговорим про дом. Дом – это место, где нам всѐ 

хорошо известно, дома мы чувствуем себя в безопасности. Однако и 

в родных стенах, могут случиться неприятности. Какие опасности 

могут поджидать нас в доме? (дети отвечают). Да. И одна из самых 

страшных опасностей – пожар.  

Чем опасен дым? Достаточно  нескольких минут пребывания в 

задымленном помещении, чтобы человек потерял сознание; если не 

оказать вовремя помощь – человек погибнет. Поэтому очень важно 

знать, как действовать в случае пожара. Итак, в случае пожара 

немедленно убегайте из дома (квартиры), плотно закройте за собой 

дверь и уже из безопасного места вызывайте спасателей по телефону 

101 или 112. Спасайте себя! Ваша жизнь и здоровье бесценны! А вот 

прятаться ни в коем случае нельзя, так Вы добровольно окажетесь в 

плену дыма и огня. 

  Уходя из дома, закройте дверь в горящей комнате, чтобы не было 

доступа воздуха. По задымленному помещению передвигайтесь 

согнувшись или на четвереньках (внизу всегда меньше дыма) и дышите 

через влажную ткань (платочек, полотенце и др.). Ни в коем случае не 

пользуйтесь лифтом — он может стать ловушкой. Если выйти из 

квартиры нельзя, выйдите на балкон, плотно закройте за собой дверь. 

Кричите, стучите, привлекайте к себе внимание людей на улице. 

 

При наличии мультимедийного оборудования, рекомендован 

просмотр мультипликационного фильма «Волшебная книга МЧС» с 

последующим коллективным обсуждением. 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий пятиминуток безопасности для учащихся 6-10 лет. 

Рекомендации  МЧС. 

 

Проведение профилактической работы с использованием загадок  

Профилактика пожаров 

1. Могу я кротким быть порой,  

Ваш дом согрею я зимой.  

Но коль со мной играть возьмутся —  

Могу пожаром обернуться! 

(Огонь) 

Учитель: Лишь спасатели и те, кто столкнулся с пожаром, знают, как 

он молниеносен. Несколько секунд – и его непереносимый жар и ядовитый 

дым отрезают путь к выходу и лишают сознания. Поэтому очень важно 

знать, как действовать в случае пожара. Давайте вместе повторим алгоритм 

действий: не паниковать, вызвать спасателей по телефону 101 или 112. При 

этом сообщить: свой адрес, что и где горит, фамилию и номер телефона с 

которого звоните. Если огонь невелик, размером не больше мячика, 

попробуйте справиться с ним сами: водой, порошком, землей с цветочного 

горшка (при этом помним, что электроприборы: компьютер, телевизор и т.д, 

нельзя тушить, если они включены в розетку). Если не получается, или 

боитесь, то немедленно убегайте, так как при пожаре дым даже опаснее огня. 

И не бойтесь, что потом родители будут ругать, Ваша жизнь и здоровье 

бесценны. А вот прятаться нельзя, огонь уничтожает все и всех на своем 

пути! 

Уходя из дома, закройте дверь в горящей комнате, чтобы не было 

доступа воздуха. По задымленному помещению нужно передвигаться 

согнувшись или на четвереньках (внизу всегда мало дыма) и дышать через 

влажную ткань (платочек, полотенце и др.). Ни в коем случае не пользуйся 

лифтом — он может стать ловушкой. Если выйти из квартиры (дома) нельзя, 

эвакуируйтесь из окна, (если живете в частном доме), выйдите на балкон 

(если в квартире), плотно закрыв за собой дверь. Кричите, стучите, 

привлекайте к себе внимание людей на улице. Если не получается, защитите 

комнату от дыма и огня. Для  этого  плотно закройте дверь, намочите водой 

полотенца, одеяла или любую другую ткань и плотно закройте (заткните) 

ими щели двери. Если комната наполняется дымом, передвигайтесь ползком 

-  так будет легче дышать (около пола ниже температура и больше 

кислорода), дышите через мокрую ткань.  

Профилактика разведения костров 

2. Просят звери, просят птички: 

«Не носи к нам в гости спички! 

Вдруг пожар, сгорит наш кров! 

Лес – не место для … (Костров) 

Учитель: Ребята! Вы любите животных? они такие милые и 

трогательные. А теперь представьте, когда начинается пожар на поле, в лесу, 

он своими огненными лапами захватывает и уничтожает все на своем пути: 



деревья, цветы, животных, гнезда птиц. Особенно достается малышам, 

деткам животных и птиц. Ведь они еще не умеют быстро бегать и летать, 

поэтому гибнут в первую очередь. А все по вине человека. Поэтому, очень 

важно находясь на природе, наслаждаться ею, а не подвергать опасности и не 

загрязнять. Ребята, ни в коем случае нельзя баловаться со спичками, 

поджигать сухую траву, разжигать костер. К тому же, виновника обязательно 

найдут и он, либо его родители заплатят много денег за этот плохой 

поступок. А если кто-то из детей собирается поджечь, остановите его или 

расскажите взрослым. Это не ябедничество  - это забота об окружающем 

мире.  

Правила поведения при грозе 

3. На небе она сверкает, 

Громом нас предупреждает: 

«Коль застигнут ты грозой, 

Под деревьями не стой» 

(Молния) 

Учитель: Молния –это частое для весны, лета и осени природное 

явление. И опасное. Что нужно делать, когда на небе сгущаются тучи и 

начинается гроза? Правильно, если мы находимся в доме - закрываем все 

окна и выключаем все электроприборы от сети. Не стоит принимать ванну 

или душ. Лучше находится подальше от розеток, от печи, камина. 

А как вести себя, если гроза застала на улице? Прежде всего, нужно 

найти укрытие: например, спрятаться в магазине, в подъезде. А вот под 

деревом прятаться нельзя. Особенно отдельно растущим и высоким, потому 

что молния попадает в самые высокие предметы. Лучше переждать грозу 

стоя или присев, как можно меньше касаясь земли в низине.  

 Во время грозы нельзя купаться и вообще находится около воды. 

Нельзя кататься на велосипеде, играть в подвижные игры. А еще и это очень 

важно – ни в коем случае нельзя разговаривать по мобильному телефону. А 

вообще грозы бояться не стоит, ведь у природы нет плохой погоды.  Нужно 

просто выполнять правила безопасности и наслаждаться окружающим. Ведь 

после грозы всегда особенно чистый воздух, особенно звонко поют птицы, 

особенно зеленые трава и деревья. 

Укусы насекомых 

4.Очень нравится Игнату 

Вид сластены полосатой, 

Но жужжит она: «Не тронь!» 

жжется жало, как огонь!» 

(Оса) 

Учитель: Ребята, чем опасна оса или пчела?  Да, во-первых, они 

кусают-жалят и боль от укуса долго не проходит. А во-вторых, укус может 

вызвать аллергию, а это очень опасно! Что нужно делать, чтобы избежать 

«жалящих» неприятностей? Правильно, не трогать насекомых. Не кушать на 

улице, так как пища привлекает ос. Не пить газировку, соки из коробок, 

банок или бутылок с открытым горлышком- наливайте сначала в стакан. А 



лучше вообще газировки не пить – это вредно. Не ходите босиком по траве и 

на пляже, потому что часто на земле остаются кусочки пищи, на которых 

сидят осы и пчелы. Нельзя отмахиваться от насекомых или давить их, от 

этого они сильнее злятся и кусают, а запах яда для них — сигнал к атаке.

 Если где-то на земле, под крышей дома, на чердаке, в сарае и в других 

местах, Вы обнаружите гнездо жалоносных (оно вытянутой формы похоже 

на грубую серую бумагу, бывает размером с небольшое яблоко, а иногда и с 

баскетбольный мяч), ни в коем случае не подходите близко к нему, и уж тем 

более не сбивайте и не трогайте гнездо!!! Сообщите об опасной находке 

взрослым!!!!Если пчела или оса ужалила – необходимо быстро вынуть жало 

и приложить холод на место укуса. Обязательно сказать об этом взрослым, 

потому что у некоторых бывает аллергия на яд этих насекомых, тогда нужно 

срочно принять лекарство. При укусе в области головы и шеи, лучше вызвать 

«скорую» или самостоятельно обратиться за медицинской помощью. 

 

Рекомендации МЧС учащимся 

 

 

Для учащихся 6-10 лет 

 

Учитель: Ребята, сегодня наш урок начнется с пятиминутки 

безопасности. Точнее с загадок по безопасности.  

1.Могу я кротким быть порой,  

Ваш дом согрею я зимой.  

Но коль со мной играть возьмутся —  

Могу пожаром обернуться! 

(Огонь) 

Учитель:Лишь спасатели и те, кто столкнулся с пожаром, знают, как он 

молниеносен. Несколько секунд – и его непереносимый жар и ядовитый дым 

отрезают путь к выходу и лишают сознания. Поэтому очень важно знать, как 

действовать в случае пожара. Давайте вместе повторим алгоритм действий: 

не паниковать, вызвать спасателей по телефону 101 или 112. При этом 

сообщить: свой адрес, что и где горит, фамилию и номер телефона с которого 

звоните. Если огонь невелик, размером не больше мячика, попробуйте 

справиться с ним сами: водой, порошком, землей с цветочного горшка (при 

этом помним, что электроприборы: компьютер, телевизор и т.д, нельзя 

тушить, если они включены в розетку). Если не получается, или боитесь, то 

немедленно убегайте, так как при пожаре дым даже опаснее огня. И не 

бойтесь, что потом родители будут ругать, Ваша жизнь и здоровье бесценны. 

А вот прятаться нельзя, огонь уничтожает все и всех на своем пути! 

Уходя из дома, закройте дверь в горящей комнате, чтобы не было 

доступа воздуха. По задымленному помещению нужно передвигаться 

согнувшись или на четвереньках (внизу всегда мало дыма) и дышать через 

влажную ткань (платочек, полотенце и др.). Ни в коем случае не пользуйся 

лифтом — он может стать ловушкой. Если выйти из квартиры (дома) нельзя, 



эвакуируйтесь из окна( если живете в частном доме), выйдите на балкон 

(если в квартире), плотно закрыв за собой дверь. Кричите, стучите, 

привлекайте к себе внимание людей на улице. Если не получается, защитите 

комнату от дыма и огня. Для  этого  плотно закройте дверь, намочите водой 

полотенца, одеяла или любую другую ткань и плотно закройте (заткните) 

ими щели двери. Если комната наполняется дымом, передвигайтесь ползком 

- так будет легче дышать (около пола ниже температура и больше 

кислорода), дышите через мокрую ткань.   

 

2.Просят звери, просят птички: 

«Не носи к нам в гости спички! 

Вдруг пожар, сгорит наш кров! 

Лес – не место для … (Костров) 

Учитель:Ребята! Вы любите животных? они такие милые и 

трогательные. А теперь представьте, когда начинается пожар на поле, в лесу, 

он своими огненными лапами захватывает и уничтожает все на своем пути: 

деревья, цветы, животных, гнезда птиц. Особенно достается малышам, 

деткам животных и птиц. Ведь они еще не умеют быстро бегать и летать, 

поэтому гибнут в первую очередь. А все по вине человека. Поэтому, очень 

важно находясь на природе, наслаждаться ею, а не подвергать опасности и не 

загрязнять. Ребята, ни в коем случае нельзя баловаться со спичками, 

поджигать сухую траву, разжигать костер. К тому же, виновника обязательно 

найдут и он, либо его родители заплатят много денег за этот плохой 

поступок. А если кто-то из детей собирается поджечь, остановите его или 

расскажите взрослым. Это не ябедничество  - это забота об окружающем 

мире.  

 

3.Ах, не трогайте меня, 

Обожгу и без огня! 

(крапива). 

Учитель:Сложная загадка? Ребята, а  где растет крапива? Правильно, 

на заброшенных участках, пустырях, одним словом там, где лучше не ходить. 

Давайте вместе перечислим опасные для игр места. 

№ 1 – заброшенные и недостроенные дома или здания.  

Пострадать здесь можно фактически на каждом шагу. Вариантов 

множество: сомнительный потолок, ненадѐжные стены и пол, торчащие 

штыри и гвозди, свисающие провода, отталкивающий запах, плохо 

закреплѐнные конструкции, возможно и знакомство с не самыми 

симпатичными насекомыми или грызунами. В общем, хорошего мало – 

сплошные неприятности.  

№ 2 – подвалы и чердаки.  

Хлам, мусор, полумрак – согласитесь, обстановка не очень уютная. 

Наткнуться в таких местах можно на что угодно, в том числе, и на 

подозрительные предметы без каких-либо опознавательных знаков. Опять- 

таки, полчища кровососущих насекомых и пищащих грызунов. Велика 



вероятность встретиться и с людьми без определѐнного места жительства. А 

их дружелюбной компанией уж точно не назовешь.  

№ 3 – строительная площадка.  

И тут опасностей хоть отбавляй. Серьѐзная техника, тонны 

строительных материалов и смесей, острые железные прутья и тяжѐлые 

плиты. Провалиться в котлован или получить удар по голове, застрять в куче 

песка или упасть на твѐрдую конструкцию – вот она, далеко не радужная 

перспектива для посторонних на стройке. Именно поэтому и заходить на 

территорию, где ведутся эти работы – нельзя! 

№ 4 –песчаный карьер.  

Помните, что это не огромная песочница, и строить замки там уж точно 

не стоит. В любой момент его края могут обвалиться. Выбраться из-под 

такой «песчаной глыбы» практически невозможно. Не проверяйте карьер и 

себя на прочность –найдите другое место для развлечений! 

№ 5 – линии электропередачи. 

Совсем не обязательно касаться проводов, чтобы получить серьезную 

травму – линии электропередачи находятся под высоким напряжением, и 

поражение током может произойти даже через воздух. Поэтому не то, что 

играть под линиями электропередачи не стоит, к ним даже  приближаться 

нельзя! Забудьте про селфи в этих опасных участках.  

Если вы видите знаки «Стой! Напряжение!», «Не влезай! Убьет!», 

«Осторожно! Электрическое напряжение!» –верьте им. 

№ 6 открытые канализационные люки. 

Идя по улице, не только «считайте ворон» в небе, но и смотрите под 

ноги. Вдруг на пути окажется открытый канализационный люк. А если Вы 

заметили такой люк, совсем не обязательно смотреть, что или кто в нем. И 

уж тем более не стоит в него залезать – там, конечно, не живет клоун из 

«Оно», но опасностей, поверьте, хватает.   

№ 7 – детские площадки. 

Не удивляйтесь, ведь если нарушать правила безопасности – 

травмироваться можно и в месте, специально оборудованном для игр. 

Особенно, когда хочется произвести впечатление на сверстников и всех 

удивить. Вот только кататься на горке стоя или спрыгивать с 

раскачивающихся качелей для этого вовсе не обязательно. Не увлекайтесь 

«спецэффектами». И не забывайте, что дома вас ждут целыми и 

невредимыми.  

 
 


